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Kein Boden unter den Füßen

Ein Leben mit
Schwindel muss nicht

sein: Oft können mit
simplen Maßnahmen

die Beschwerden
beseitigt werden.

. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VON JOSEF GEBHARD

Dass einem nach einer
Fahrt mit dem Karus-
sell schwindlig wird,

ist wohl jedem schon pas-
siert. Bei manchen Men-
schen kommt es hingegen
ohne erkennbaren äußeren
Auslöser dazu, dass sich alles
rundherum zu drehen
scheint oder das Gleichge-
wicht verschwindet.

Schwindel ist nicht gleich
Schwindel. Die Erkrankung
kann zahlreiche Ursachen
und Verlaufsformen haben.
„Der Großteil ist aber sehr
gut behandelbar. Es ist daher
wichtig, dass die Patienten
ihre Beschwerden nicht hin-
nehmen, sondern zum Arzt
gehen“, sagt Béla Büki,
HNO-Spezialist am Kran-
kenhaus Krems.
– Lagerungsschwindel Die
häufigste Variante. Jeder

Schwindel

Vierte über 70 ist
betroffen, es gibt
aber auch junge
Patienten. Ty-
pisch sind mitun-
ter schwere
Schwindelatta-
cken etwa beim
Bücken oder Auf-
stehen. „Verant-
wortlich sind
Kristalle, die in die
Bogengänge des
Ohres gelangen“,
so Büki. Oft genügen nach
einer diagnostischen Abklä-
rung ein paar einfache Kopf-
bewegungsübungen, um die
Ablagerungen im Gleichge-
wichtsorgan zu beseitigen.
– Migräneschwindel Erst
seit Kurzem weiß man, dass
Migräne auch ohne Kopf-
schmerzen Drehschwindel-
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Behandlung: Neurologen und HNO-Experten
Buchtipp In einem neuen Buch
werden auch für medizinische Laien
verständlich die wichtigsten Ursa-
chen, Diagnose- und Behandlungs-
möglichkeiten von Schwindelerkran-
kungen erklärt. Béla Büki, Heinz Jün-
ger, Wolfgang Bauer: Schwindel &
Gleichgewichtsstörungen, Verlags-
haus der Ärzte, 144 Seiten, 14,90
Euro.

Hilfe Bei der Behandlung von
Schwindel arbeiten in der Regel Neu-
rologen und HNO-Spezialisten eng
miteinander zusammen. Wichtig ist
zunächst die genaue Abklärung mög-
licher schwerer – wenn auch eher
seltener – organischer Ursachen.
Dazu gehören unter anderem lebens-
bedrohliche Tumore oder ein Infarkt
des Kleinhirnes.

Attacken auslö-
sen kann. Betrof-
fen sind vor allem
Frauen. „Die Be-
schwerden kön-
nen mit Blut-
drucksenkern
(Beta-Blocker,
Anm.), aber auch
Anti-Epileptika
sehr gut behan-
delt werden“, sagt
der HNO-Spezia-
list.

– Morbus Ménière Dabei
kommt es zu Drehschwin-
del-Attacken, die oft mit
Hörproblemen, Übelkeit
und Erbrechen einhergehen.
Die Anfälle können bis zu
zwei Stunden lang dauern.
Hinter der Störung steckt ein
erhöhter Flüssigkeitsdruck
in den Hohlräumen des In-

nenohres. Dieser kann mit
einer sogenannten Elektro-
cochleografie gemessen
werden. Der Schwindel kann
mit der Injektion eines spe-
ziellen Antibiotikums direkt
ins Innenohr beseitigt wer-
den. Die Arznei schaltet die
Sinneszellen im Gleichge-
wichtsorgan aus.
– Angstschwindel Eine
Schwindel-Attacke wurde
als derart furchterregend er-
lebt, dass der Patient eine Art
Schwindel-Phobie entwi-
ckelt. Später kommt es – vor
allem unter Leistungsdruck
– immer wieder zu Schwin-
delattacken ohne organi-
sche Ursache. Büki: „Oft ge-
nügt bereits ein aufklären-
des Gespräch mit den Arzt,
um die Beschwerden zum
Verschwinden zu bringen.“
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Stottern: Die Ursachen im
Gehirn sind sehr komplex
Welttag – Vier Prozent der
Vierjährigen leiden unter
Stottern, von den Erwach-
senen ist es noch ein Pro-
zent. Anlässlich des Weltta-
ges des Stotterns machten
Montag Experten auf die
Probleme der Betroffenen
aufmerksam. „Stotterer
werden für dumm gehal-
ten“, sagt Ruth Heap von
der deutschen Stotterer-
Selbsthilfe. Doch das ist
falsch: Die Ursachen des
Stotterns sind komplex
und liegen in strukturellen

Schwächen in Teilen des
Gehirns. „Stotternde Kin-
der müssen unbedingt vor
der Schule behandelt wer-
den“, sagt Katrin Neumann
von der Frankfurter Uni-
Klinik – am besten durch
Logopäden und Sprach-
therapeuten mit Zusatz-
qualifikation. Erwachsene
Stotterer erfolgreich zu be-
handeln sei sehr schwierig.
Diese können aber Sprach-
techniken lernen, sodass
sie das Stottern nicht mehr
zu fürchten brauchen.

KURIER ONLINE www.kurier.at/wetter

Oft Schneefall bis in tiefe Lagen herab
Das feuchte und oft kühleWet-
ter belastet besonders Rheuma-
patienten und auch die Gefahr
von Erkältungskrankheiten be-
steht weiter. Das Schmerzemp-
finden ist insgesamt herabge-
setzt. Bei Neigung zu kolikarti-
genVerkrampfungen sollten die
Diätvorschriften des Arztes be-
sonders beachtet werden.
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Insgesamt sehr ungünstiges
Bergwetter mit vielen Wolken,
Wind und Schneefall.

Lienz

St.PöltenLinz

Innsbruck

Eisenstadt

Bregenz

Klagenfurt

Casablanca

Dublin

Graz

Wien

Salzburg

London
Amsterdam

Brüssel

Paris

Berlin

Oslo
Stockholm Helsinki Moskau

Warschau

Minsk

Kiew

Bukarest

Sofia

Istanbul
Ankara

Antalya
Athen

Dubrovnik

BudapestWien

Prag

Venedig

Zürich

Rom

Nizza

Lissabon Madrid

Mallorca

Algier
Tunis

13°
8°

8°
9° 7° 11°

7°

13°
7° 10°

12°

18°

11°

23° 23°

27°

6°

23°

15°

7°

22° 20°

25°
21°

20°

20°

9°

8°

8°

16°19°

17°

H

W E T T E R

Biowetter Europa

-5

0

2/5 1/4

-5

-2

NS

3000m

1500m

Bergwetter

Niederschlagswahrscheinlichkeit
in Prozent

Sonne /Mond

3/8

80%

Mittwoch

4/11

60%

Freitag

5/13

30%

Samstag

4/10

75%

Donnerstag

Vorschau

07.25

17.52

16.27

03.32

zunehmenderMond
Wetterlage:EinMittelmeertief
bringt ergiebigeNiederschläge.
Aussichten: In Vorarlberg und
imTirolerOberland lockerndie
Wolken auf und die Sonne
kommt zeitweise zum Vor-
schein. Sonst ist der Himmel
wolkenverhangen und verbrei-
tet ist mit Regen, Schneeregen
oder Schneefall zu rechnen.
Die Schneefallgrenze bewegt
sich meist zwischen 500 und
1000m Seehöhe. Von Salzburg
bis ins Burgenland und in
der Steiermark sind teils
ergiebige Nieder-

schlagsmengen zu erwarten.
Der Wind weht mäßig bis leb-
haft, im Osten auch stürmisch
ausNordwest bisOst.
Vorschau auf Mittwoch: In
Vorarlberg, Tirol und Ober-
kärnten zeigt sich zeitweise die
Sonne. Sonst dominieren die
Wolken und immer wieder reg-
net es, imOsten auch kräftig.

BezugsortWien (Salzburg ca. +14,
Bregenz ca. + 28Minuten)
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Büki: „Großteil ist
gut behandelbar“

Sie sind garantiert schwindelfrei. Manchen Menschen hingegen wird schon zu ebener Erd’ ganz leicht schwummrig
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Fehlsichtigkeit mit
Laser korrigieren

Vorstand der Augen-
abteilung im Donauspital
(SMZ-Ost) in Wien.

VON PRIM. UNIV.-PROF. DR. MICHAEL RADDA

_ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Ich,25,binaufdemrechten
AugefünfDioptrienkurzsich-
tig, auf dem linken Auge habe
ich eine Dioptrie Kurzsichtig-
keit. Seit drei Jahren hat sich
meine Fehlsichtigkeit nicht
mehr verändert. Raten Sie zu
einer Operation?

Eine Operation mit dem
Excimer-Laser kann bei
Ihnen höchstwahrschein-
lich mit sehr guten Erfolgs-
aussichten durchgeführt
werden. Es sind allerdings
noch einige Voruntersu-
chungen durchzuführen. Es
wäre auch zu besprechen,
ob Sie nur das Auge mit -5
dptoperierenlassenwollen.

Wie sieht es mit Langzeiter-
folgen bei der Laseroperation
der Kurzsichtigkeit aus?

Man blickt bereits auf 20
Jahre Erfolg in der refrakti-
ven Chirurgie mit dem Exci-
mer-Laser zurück. Ich führe
diese Operationsmethode
seit 1993 erfolgreich durch
und kann somit sagen, dass
ich 14 Jahre Langzeiterfah-
rung habe. Ich war seiner-
zeit der erste Operateur in
Österreichundeinerderers-
ten in Europa, der die Exci

mer-Laseroperation durch-
geführthat. IchhabevorKur-
zem einige Patienten nach-
untersucht, die ich 1993 u.
1995 operiert habe. Bei allen
ist das Ergebnis konstant
geblieben und keine Ver-
schlechterung eingetreten.

Ich, 60, bin auf beiden
Augen vier Dioptrien weit-
sichtig. Der Augenarzt hat
beginnenden Grauen Star
festgestellt. Ist für mich eine
Laseroperation sinnvoll?

In ihrem Fall ist es wahr-
scheinlich sinnvoller, den
Grauen Star selbst zu ope-
rieren. Durch die Wahl der
richtigen Linse kann das
Auge auf Normalsichtigkeit
eingestellt werden.

Ich bin kurzsichtig (re. 4
dpt, li. 3 dpt) und habe eine
Hornhautverkrümmung (re.
2 dpt., li. 2,5 dpt.) Kann man
das reparieren?

Sie sollten über 20 sein, die
Werte sollten sich in letzter
Zeit nicht verändert haben.
Nach genauen Voruntersu-
chungen kann die Operation
höchstwahrscheinlich
durchgeführt werden.


